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1-4 классы
Прием
пищи Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорийность /Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Плов из мяса птицы 180 58,87 359*2 Г 15/2' 16,7 37,3

закуска Морковь с сахаром 80 11,68 29,3 0,67 0 6,14

гор.напиток Чай сахаром 200 1,92 36,0 0,2 0 9,1

хлеб
Хлеб пшеничный для 
детского питания 40 4,68 98,4 3,0 0,4 22,0

Итого: 500 76,96 522,9 19,07 17,1 74,5

Директор
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олова И.В. 
2026 г.

Меню на 25 мая 2026 года 
ММС 5-9 классы

БУ С0Ш 
с. Каменка

Прием
пищи Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорийность 'г?Белки Жиры Углеводь

Завтрак гор.блюдо Плов из мяса птицы 200 64,19 417,0
18,2

23,2 32,2

закуска Морковь с сахаром 100 12,68 51,0 1,2 ОД 11,6

гор.нал иток Чай с сахаром 200 1,92 36,0 0,2 0 9Д.

хлеб
Хлеб пшеничный для 
детского питания 50 5,68 т 3,75 0,5 27,5

Итого: 550 84,47 /  6 2 7 < ° .. ^  23,4 23,8 80,4

Меню на 25 мая 2026 года >

. ЛЯ* 22.05.2026 г.

Родительская плата
Прием
пищи Раздел Блюдо

Выход,
г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Плов из мяса птицы 200 58,74 417,0
18,2

23,2 32,2

закуска Морковь с сахаром 100 0,68 51,0 1,2 ОД 11,6

гор.напиток Чай с сахаром 200 1,92 36,0 0,2 0 9,1

хлеб
Хлеб пшеничный для 
детского питания 50 4,68 123,0 3,75 0,5 27,5

Итого: 550 66,02 627,0 23,4 23,8 80,4

Повар: Иванова Е.П.


